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HAPPIER
YOU

MOVE
BREATHE
STRENGTHEN
BALANCE
BELONG

Vice
nez jen
cviceni.

Boutique Pilates studio

ve Vestci, které spojuje
pohyb, estetiku a zdravéjsi
Zivotni styl.

PILATES
REFORMER
BARRE
INDIVIDUAL

DISCIFLINE
CREATES
FREEDOM

HEALTHY BODY
ADEYA PILATES POIMNT — VESTEC U PRAHY BRIGHTER MIND

BEAUTIFUL LIFE
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Pilates
neni o dokonalosti,

ale o pokroku. *

Prostor, kde se setkava
sila, klid a harmonie.

Adeya Pilates Point je moderni boutique
studio, které vznika s vizi vytvofit
vyjimeéné misto pro viechny, kiefi
chitdji pecovat o své t&lo i mysl.

MOVEMEMNT
BEAUTY

COMMUNITY
BALANCE

Mabizime profesionalné vedené lekce
v piijemném, estetickém prostiedi,

kde s¢ snoubi funkéni pohyb, individualni
pristup a komunita stejné naladénych lidi.

Protoke zdravé télo je zakladem
spokojenéjsiho a krasnéjsiho Fivota.

NASE NABIiDKA R i

LEPSI VY.

MAT PILATES REFORMER INDIVIDUALNI LEKCE BARRE
Klasicke lekce Pilates PILATES Osobni pFistup, lekee Spojeni prvki baletu,
na podlozee se zaméfenim Efektivni a bezpelny na miru vadim potfebim, Pilates a funkéniho
na posileni stfedu t&la, trénink na reformeru, cilim a mofnostem. tréninku.
flexibilitu a lepdi dr¥eni téla. ktery posiluje, prodluZuje Zafazeni plinujeme

a tvarnje télo. v budoucnu,

SILA =+ FLEXIBILITA =+ LEPSI DRZENI TELA + VICE ENMERGIE

PROVOZNI DOBA OTEVRENI STUDIA KONTAKT

Pondéli 7:00 — 20:00 Pfipravujeme pro Vs novy . Q@ Vestec u Prahy

Utery 700 — 20-00 boutique Pilates prostor ve Vestei, : i

S 2000 — 20100 Zahijeni provozu je planovino mfcaiadSEpliates oz
e v co nejkratsim modném terminu ladevanilates

Ctvrtek JALY — gilALL po pFevzeti prostor a dokonéeni © @adeyap

Patek 7:00 — 20:00 nezbytnych aprav.

Sobota 8:00 — 14:00 O pfesném terminu Vs budeme

Nedéle £:00 — 14:00 vias informovat.

Teptme se ne ks ADEYA

ADEYA PILATES POINT PILATES FOINT






